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ENFERMERIA

RESLMEN

El presente articu es una investigacion documental, realizada con el
objetvo  de indagar sobre el métndo histirico y |8 investigacion en
enermeria, para el estdio y andlisis de Ios cuidados en toda su
complejidad.  En este sentido, se revisa fuentes escritas secundarias, tipo
bibliogréficas y  articulos de  revistas cientifcas, permitiendo  desarrollar
informacion con respecto a tres contenidos: la investigaciin y el método
histdrico, el enfoque histdrico antropoldgico y |8 investigacion  histdrica de
Enfermeria.  la  revision permitic  conclir  que, emre los  métodos
histricos, €l enfoque  etnofistirico  concuerda con el modelo  antropo-
bioligico de  enfermeria, planteado por  Coliere, adicionalmente, faciita la
creacion d@ un programa de  investigaciin  historica de  enfermerfa,
contentivas  de  lineas matrices de  investigacion, donde se comuga la
historia del cuidado humano y la historia de la profesion de enfermeria,
como éreas de tendencia actuales.

Palabras clave: Métodn Historico, Enfermeria, Etnohistoria, Cuidado,
Investigacidn

THE HISTORICAL METHOD AND RESEARCH IN NURSING
ABSTRACT

This article is & documentary research, carried ot with the am of
investigating the historical method and ruesing research, for the study
and andlysis of care in al its complexity. In this sense. we review
secondary  written  sources, type  bibliographic  and  scientific  journal
articles,  allowing  developing  information  regarding  three  content:
research and the historical method  the  anthropological  historical
approach and the historical research of rwesing. The review  concluded
that, among the historical methods, approach  ethnohistorical  agrees with
the  anthropo-biological  nursing  model,  posed by  Colligre,  Additionally,
faciitates the creaton of a program  of historical nursing  research,
setting of line arrays of research, which combines the history of human
care and the history of the profession of nursing, as a current trend areas

Keyw ords: Historical Method, Nursing, Ethnohistory, Care, Research
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INTRODLCCIGN

la investigacion en enfermerfa se inicia con
Horence Nightingale, y hasta los actuales momentos
ha venido pasando al menos por tres fases: enfasis
en la educacion bisqueds de la identidad profesional
y Oevelacion de la préctica de enfermerfa, esta dltima
caracterizada por una investigacion certrada en  las
personas, famiias y comunidades, y orientada hacia
la comprension, interpretacion y  explicacion de o
fendmenos  humanos  interactuantes con el cuidado de
eermeria (). Respondiendo,  simulténeamente  a
corrientes  tedricas  de  enfermeria, referidas a3
dmensiones  humanas: el cuidado, las necesidades y
la interaccidn.

Las caracteristicas  descritas,  vienen
acompafiades de una  tmida inclusion  del  método
historico en |a investigacion de enfermeria, tal vez
porque Ios enfermeros, en término  académico, no
recben  formecion  de  historiadores,  por o
corresponderse, en apariencia, con la naturaleza de
sus competencias  profesionales,  planteadas  desde el
papel de cuidedor terapéutico. Sin embargo, en el
gercicio  profesional, @ historia no le es  ajena,
porque  ‘minguna  ciencia  humana  pueds
desentenderse  del tiempo, ninguna ciencia  humana
puede prescindir de la historia” (2 pag 13). ya que las
bases  cientificas de  uma  discipina,  suelen
encontrarse en la historia, que al fn de cuenta es

ferte de los conocimientos  cientficos,  ontoldgicos,

La revista de Farmeria y lras Lencias e fa Salud

epistemologicos,  éticos  y  fldsolos  antropoldgicos,
principales  constructos  orientadores  del  saber,
saber hacer y saber ser del profesional

En ese semtido, la investigacion en enfermeria,
g través del método histdrico, puede contribuir con el
desarrollo de la discipine y |8 generacion de
conocimientos  inherente @ una nueva  ciencia, I
cencia  del cuidado  humano,  cuya  emergente
necesidad de construccion es el fundamento  tedrico
de la  presente  investigaciin  documental,
desarrollada con el objetvo de indagar sobre el
método  histirico y  la investigacion en  enfermerfa,
para el estudio y andlisis de los cuidados en toda su

complejidad,  cuyos  resuttados s presentan en a

modalidad de articulo de revision.

MET ODOLOGIA.

Ate la interrogante /g es el método
historico y como integrarlo a la  investigacion en
enermeria? Se propone |a elaboracion del presente
articuln de revision,  aplicando la metodologia de [
investigacion ~ documental,  cuyo  propsio  es el
andlisis de fentmenos de la realidad, recurriendo a
fuertes escritas y no escritas, eligiendose en este
eisayo la comsuta @ fientes escritas  secundarias,
particularmente  bibliografias vy articulos de  revistas
cientficas, asequrando  la  obtencion  de  datos e

imormacion @ partr  de  fuentes  fdedignas  (3).
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permitiendo establecer conclusiones de
fundamentos  cientificos,

Vale decir que. la localizaciin  de  los
documentos  bibliograficos y de las revista cientificas,
se electud a través de una bisqueda en biblioteca
personal y google académico y opcion libro, en Mayo
de 206 revisindose 20 documentos en  total
encontrandose en 1B documentos informacidn

relevarte de referencia para el andlisis  documental

del presente articulo.

DESARROLLO
Investigacién, Métndo Historico y Enfermeria

[a historia  es una actvidad  humana,
dependierte  iniciglmente  de  la  transmision  oral
imergeneracional  de  experiencias, formando  parte
de las estrategiass de crianza y de la comunicacion
humana,  indispensable  para |8 ensefanza.  Este
enque se mantwvo hasta |a Revolucion Francesa, en
la cual se fagmenta el paradigma del tiempo,
estableciends un muevo  calendario  y  orden
cronolagico, provocando fa ruptura del pasado con el
fturo, y quebrando la tradicion con la novedad Este
pensamiento, genera  condiciones  apropiadas a la
historiografi,  feciiténdole  representar el pasado
mediane el wuso exclisivo del discurso  escrit,
apartando la forma oral (4). De esta manera, la
historiografia  logra  ubicarse  entre  las  ciencias
positivistas, acorde a |o propuesto en el sigh XX (3),

especialmente por Augusto Come.
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Y es este siglo precisamente el escenario de
incio  de la investigacion en  enlermeria,  bajo |
autoria de Horence Nightingale. Por o que  desde
enonces, la enfermeria estvo en |3 posibiidad de
irrumpir en |3 investigacion de la historia, superando
la visicn tradicional y més tarde en el sigh XX
habiéndose incorporado  en  Ios  estudios  de  nivel
universitario, estvo en las condiciones  de desafiar
el enfoque positivista desde donde la historia habia
sido definida como wna relacion verdadera de hechos
sucedidos en el pasado (6). Marcando, con el término
“verdadera’, una apertura obligada hacia las ciencias
empiristas,  abordando  los  hechos  mediante el
método  historico,  consistente en observacidn
indirecta, basado en documentos.

En ese momento historico, la  aceptacion  de
estt  desafi,  implicaba  que el enfermero
investigador, aceptara que o histirico no era el
hecho, sino la manera de conocerlo (7). de esta forma
admitia que el historiador ya no estaba confnado a la
descripcion del hecho, sino que tenia un rol ampliado
a8 la organizacion, relacion, interpretacion y - sintesis
del conocimiento, y  ese papel actvo en a
construccion - de la ciencia,  subjefiviza el
conocimiento,  contraviniendo  la rigurosidad  objetiva

® Como resultado

del método histdrico  positivista
de esta subjetividad, el método histirico se traslada,
desde las ciencias empiricas a las ciencias  socidles,
dejando atrés los relatos de  hechos evidenciables

documentalmente  y  abandonando  las  referencias
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exclusivas y alusivas a personas, jeles de estado,
tratados internacionales y batallas.

De ahi que en el sigo XX, el método histdrico
sure un vuelco hacia |8 investigacion social (@),
dferenciandose del método de |l historia  clésica,
redrigendose  hacia |8 indagacion,  comparacion  y
reflexion de hechos humanos en el acontecer  diario,
reconociendo  asi. el cardcter social de los  hechos
historicos.  Ahora bien, desde este comtexto, surge la
imerrogante ¢A partic del siglh XX, de qué manera se
imegraron  los  cambios  del método historico a |
investigacion de  enfermeria? (Obteniéndose, a  través
de revisines de publicaciones histdrica  enfermerda,
la identifcacion del predominio de uso de la técnica
de documentacion, & modo de fuente esencial en las
publicaciones  revisadas, observandose ademds  que
la temética estd referida al desarrollo profesional y a
la practica del cuidado (10).

Adcionalmente, ~ se detecta  en las
investigaciones ~ histdricas el prevalente wso  de
dferentes  documertos, entre  los  que  destacan
cartas, relatos biogrdfcos, historia oral, historia de
vida y autobiografiss (10). Constituyen entonces, las
fertes  escritss, un  recurso  material que  ha
permitido |a recoleccion, organizacion y el andlisis de
s antecedentes historicos, enfatizando el qué hacer
profesional,  promoviendo, de esta manera I
idertidad profesional

Por ofra parte, las investigaciones historicas

de enfermeria, & estar refridss a la practica del
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cuidado, tratan sobre un hecho humano y colectivo,
convirtigndose  en objetn de estudo del  método
historico, acorde a las  ciencias  sociales,  aun
manteniendo  preferencia por el documentalismo.  Sin
embargn,  tAl  prefrencia  técnica,  restringe |
posiiidad  de innovacion con  ofras  fuentes  de
conocimiento y  corta las iniciativas  generadoras de
nuevas teorfas y las reflexiones o comparaciones, en
torno a las diferencias conceptuales entre  estas
nuevas teorias de emfermerfa, orignadss desde el
ebque  social y  las teorfas generadas desde el

método  histrico positivista,

Enfoque  historico  antropoldgico y el
cuidado humano.

A partic del Sigo XX cusndo |8 historia
trasciende  constituides en  ciencia  generadora  de
nievos  conocimientos,  los flasofos  Maritain,
Jaspers, Heidegger, Husserl Popper, Marcuse y
Habermas, coinciden en proponer la  bisqueda de
“saber méas sobre lo humano’, con el objetvo de
comprender el presente y proyectar el futuro, desde
la historia (). Este planteamientn refeja que las
dferetes  corrientes  historicas  comparten un
objetvo  comin con  diferencias  substanciales,  siendo
glectivamente  divididas en tres grupos: ) historia
econdmica y  social, que abarca las  mentalidades,
anropologia,  cuftura,  ideas,  sociologia  histarica
psicologia  colective;  72)  historia  politica,  extendida a

los fenomenos conservadores de  costumbres vitales
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y procesoss de la sociedad humang 3) la unidad
histrica minma de sucesos o localidades (2).

S duda, estos grupos  coinciden  en el
plarteamients de la bisqueda del conocimiento  del
pasado, distando en cuato al objetn de estudio. En
ese  enendidn,  la  investigacion  historica  de
enfermeria, estd invitada a recurric al grupo con
mAyor congruencia con su naturaleza  epistermoldgica
y ontoligica. En efecto, el enoque de 8 historia
antropoldgica, puede ser el considerado un subgrupo
cercano a 3 disciplina de  enfermera,  compartiendo
el sueto de estudio: Ios seres humanos en cuanto a
ls précticas cultrales ® Contigiided  encontrada
aceptandc que.  cuider  "es  una  situacion
antropoldgica, es decir afecta al hombre en su propio
medio ambiente, tejido con todo tipo de  relaciones
simbilicas” (4 p 297. Y es precisamente, este
sefidlamients, la  justificacion  del enfoque  antropo-
biolagico de enfermeria.

Nesulta entonces que el enfoque en  cuestidn,
es compatble con el objetn de estwdo de a
gtnohistoria,  certrado en | préctca  cutural
accediendo a la descripcion, andlisis e interpretacion
de los conocimiertos del pasado del cuidado humano,
bien sea estudiando el cuidado doméstico *® brindado
en e &mbitn familiar motivado por |8 responsabilidad
flial drects o medante personas contratadas en el
hogar; el cuidado  comunal,  constitiido  por  los
insumos  y  servicios  socisles  de  autogestion

comunitaria,  dirigido &l  bienestar y  satisfaccion  de

La revista de Farmeria y lras Lencias e fa Salud

las  necesidades humamas  (7; o el cuidado
institucional,  consistente  en  atencion  terapéutica o
educativa, ofrecida en el contexto de organizaciones
de salud o educacidn.

logicamente, la  competencia  profesional  de
eermeria, es la gestion y aplicacion de cuidados
institucionales, terapéuticos 0 educativos,
procurando la movilizacion de las  capacidades y
ferzas  vitales, compensatorias  de  los  dafios
ocasionados  por la emermedad, lesin o incidencias
de la vida cotidana (14). Distinguiéndose este tipn de
cuidado humano, por |a base cientfica y ética de las
acciones,  orientadas indiscutblemente & |
promocion y - mantenimiento de la vida individual y
colectiva, enmarcando  asi |2 fncion  social  de
enfer meria.

Desde la optica expuests, la  profesion de
eermeria y el cuidado humano, son indudablemente
objetos de estudio de las ciencias sociales, pudiendo
recurric @ las dierentes corrientes, incluyendo a
funcionalista  y el enfoque  histirico  antropoldgico,
cuando se justiique la bisqueda de conocimiento  del
pasadc bap una visiin global historica,  polica,
econdmica v social, privilegiando, la complejdad ®
favoreciendo la posicion tedrica de enfermeria y el
cuidado humano, a modo de expresion cuttural

Es importarte agregar que, la adopcion del
efogue  historico  artropologico,  aports a8 a
investigacion ~ de enfermerfa,  un  comunto  de

posibiidades  técnicas,  incluyendo  las  referides @
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documentos y archivos, asi como la historia oral,
ferte  considerada  sdida  en  los  enfques
antropoldgicos Y adn més, la vision funcionalista
en la etnchistoria, suma técnices, tales como
observaciin, la entrevista e incluso la estadistica @
Por I tanto,  estos enfoques, fortdlecen  a
construccion — del  conocimientn  histdrico  de |
eermeria y el cuidado humano, bajo la perspectiva
compleja, colocando | historia en  unided  indivisible
con las dimensiones sociales y culturales.

Desde este panorama, los  conocimientos
historicos, con respecto @ emermeria y el cuidado
humano, cofuyen en uwa  misma  fene  de
inormacian, y su indivisiblidad es medular para la
creacion  de teorfas de  enfermerfa, acercando |l
investigacion de esta disciplina al paradigma de las
ciencias  sociales, clasificando el cuidado  humano,  de
acierds &l medio,  famiiar,  comunitario o
institucional  (educativo o terapéutic), realzando  su
esencia  socil  y  cufural  atendiendo &l método
historico antropaldgico.

ra de las aportaciones  del  enfoque
gtnohistrico, es  la admision  de  técnicas  de
investigacion orales, escritss y de  observacidn, en
reconocimiets a8 las experiencias  subjetiva
implicadas en el cuidado humano, incorporando & la
unidad  de estudio, el conexto  social  poltico,
econdmico y  culueal  abordando el medio,
institucional, ~ famiiar 0 comunitario,  permitiendo

ademés, el establecimients de relaciones con el
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enorno, bien sea local, regional nacional o universal,
regirmando, de esta forma la complejdad de I

emermeria y del cuidado humano.

Programa de Investigacion Historica de
Enfermeria.

Atendiendo & la revision bibliografica  expuesta,
se propone lineamientos  generales para el disefio
del  Programa de Investigacion de Enfermerfa, con
Enbque  historico  antropoldgico. contemplando
subprogramas y  lineas de investigacion del rea,
definidos de acuerdn con la tendencia  temética
actual de la investigacion historica de la enfermeria
en Venezuela,

H Programa de Investigacion en Enfermeria
con Enfoque Histirico  Antropolagico, es un marco de
referencia  construido en base a dos  subprogramas:
Hstoria del Cuidade Humano e Historia de |
Profesion  de  Enlermeria  los 7 subprogrameas
comprenden  diversas  lineas  de  investigacidn,
definides  conceptual y - metodolégicamente  desde el
ebque  historico  antropoldgico,  permitiends [
definicion  de  proyectos de corto, mediano y  largo
pazo, de acuerds con los  intereses de  Ios
investigadores.

lineas de investigacion, matrices vy
potenciales.

Subprograma: Historia del Cuidado Humano

Estudio de las formas y relaciones de cuidado

que establecen las personas en dversos ambitos a Io
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largo de la historia y la forma en que se ha ido
articulando |3 sociedad a través de la famiia
comunidad y la escuels, en la historia  presente.
Incloye el estudio de las instiuciones, asi como de
grupos  y corrientes de  pensamientn. Se  enriquece
con los aportes de las teorfas  sociales,  polfticas,
econdmicas,  cufurales,  comunicacionales,  de |
sdbd  y  enermeria Aplica  herramientas
metodoldgicas  cualitativas y  cuartitativas de  enfoque
antropoldgic:  documentos,  archivos,  historia  oral,
entrevista y observacion, entre otros. Genera teorfa
aplicando el método etnohistarico.

El obetvo de este subprograma  de
investigacion ~ consisten  en emprender  estudios
historicos ~ antropoldgicos ~ definidos  previamente  por
su importancia y  trascendencia en el contextos
social, la salud y enfermerfa, desde una perspectiva
de andlisis y simesis que aborde las  muevas
tendencias de exploracion de  discursos, conceptos y
lenquaies, asi como  de  las  corrientes  del
pensamiento  fenomenologico,  critico o complejp v las
vinculaciones posibles con el cuidado humano.

Icloye & menos 3 lness  matrices  de
lnvestigacion: ~ Historia  del  Cuidado en la  Famiia,
Hstoria del Cuidado en las Escuelas e Historia del
Cuidado en o Comunidad A continuacion se ofrece
un detalle de las lineas potenciales propuestas.

|. Historia del Cuidado en la familia
a. Luidado doméstico cotidiano.
b. Préctica de Crianza.

La revista de Farmeria y lras Lencias e fa Salud

. Estiln de Vida

d Cuidado sexuales y reproductivos.

e. lactancia Materna

f Cuidado del adufto Mayor

g Cuidado del erfermo en el hogar.

h. Cuidado de personas con Discapacidad

i. Cuidado  ambiental

j. Familia y Comunicacion Social

2. Historia del Cuidado en las Escuelas

a. Educacion para la Salud

b. Educacion Sexual.

. Educacian en Valores

d. Educacion Ambiental.

e. E Cuidado en la cotidianidad

f Escuela y Comunicacion Social

3. Historia del Cuidado en la Comunidad

a. Participacion en Atencion @ Necesidades
Hurmanas

b. Organizaciones de atencian al aduto Mayor

C. Organizaciones de Saneamiento ambiental.

d Cultura de vida

e. Cultura de paz y tolerancia.

f Religion y Culto

g Bodegas y Alimentacian

h. Farmacias y Medicamentos

i.- Plantas Medicinales.

Subprograma: Historia de Enfermeria.

la historia de enfermeria, se concbe ligada a
la historia de Verezuela y &l pensamierto, postura
imelectual y  experiencias  de  enfermeros y  ofros
profesionales  del érea de la salud y de los sectores
educativos, sociles  y  polticos,  asi  como  de
narrativas de paciertes y usuarios del sistema de
salud venezolano. Describe, analiza y  sintetiza desde

el método etnohistdrico  aspectos de la  préctica,
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educacion y el poder de enfermeria. Por o que estos
estudios pueden enmarcarse en  discursos,  notas
periodisticas,  relatns  orales,  observaciones,  obra
biogréicas o historiografca  que resulten
simbdlicamente  significativos  para  una  época o
acortecimiento especifico.

El objetivo de esta linea se dirige al andlisis de
la profesion indagando e interpretando el discurso y
las experiencias de la préctca y la educacion de
enfermerfa, asi como las  expresiones de  poder,
vinculando  las  épocas  historicas de Venezuela e
incorporando las  corrientes  del  pensamiento que las
caracterizan.  Esta organizada en 3 lineas Matrices
de  Ivestigacion:  Historia de la  Préctca de
Enfermeria; Historia de la Educacion de Enfermeria y
Poder  Erfermero.  Sequidamente  se  preserta  un
desgloso de las liness potenciales.

|. Historia de la Préctica de Enfermeria.

a. Unidades Hospitalarias.

b. Unidades en Ambulatorios.

c. Pensamiento  Enfermero.

d Salud y Enfermedad.

e. Salud Publica y visita domiciliaria

f Procedimientos y técnicas de enfermeria.
g Pediatria y puericultura.

h Salud Sexual y Reproductiva

i. Medicina y Cirugia

j. Salud Mental y Psiquiatria.

k. Berencia y administracidn

|. Estandares y Protocolos

Il Historia de la Educacion de Enfermeria.
a. Auxiliares de Erfermeria

b. Bachileres Asistenciales en Enfermeria
c. Pensamiento educativo.

La revista de Farmeria y lras Lencias e fa Salud

d Estudios Universitarios

e. Curriculos y programas

{ Estrategias de Aprendizaje

g Teorfas de Aprendizaje

l. Poder Erfermera,

a. Mujer y Género,

b. liderazgo

c. Participacian ciudadana y polttica.
d. Asociaciones gremiales vy cientificas.
e. Pensamiento politico y social

{ Jefes y Supervisores.

g Cultura de poder y dominio

En sintesis, e Programa de  Investigacion
Historica de  Enfermerfa, es una  propuesta de
lineamientos  gererales, fundamentados en el enfoque
metodoldgico  antropoligico,  expuesto  para  facilitar
la consideracion, adaptaciin o ajuste de un programa
de investigacion historica para grupos, programas o
unidades  de  investigacion  histirica, o complemento

de otras organizaciones vigente en las instituciones.

CONCLUSION

H enfoque del método etmohistorico y la teoria
funcionalista  son coherentes con el modelo  antropo-
bioldgco de  enfermerfa,  planteads  por  Calliere,
faciitando | creacion de programas de  investigacidn
histirica de  enfermeria,  contertivas  de  lineas
matrices  de  investigacion,  donde  convergen  la
historia  del cudado humano y la historia de |l
profesion de  enfermeria, como dreas de tendencias

actuales.
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